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TECSERVICE

Fabricante de Maquinas e Equipamentos
Especiais

Neste ebook, abordaremos um tema de extrema
importancia para a seguranca dos trabalhadores em
ambientes industriais:

NR 12 - Norma Regulamentadora.

A TECSERVICE é uma empresa com vasta experiéncia
em maquinas industriais em geral, oferecendo servigos
de manutenc¢ao, desenvolvimento, projetos especiais,
implantagdes, treinamentos e adequacao a Nr12.

Com este ebook, nosso obijetivo é fornecer informacdes
relevantes sobre a NR 12, suas exigéncias e como a
TECSERVICE pode ajudar sua empresa a se adequar a
essa norma regulamentadora.

Esperamos que este material seja util e esclarecedor
para voceé.
Boa leitura!
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O QUEENR12?

A Norma Regulamentadora n° 12 & o regulamento que define referéncias
técnicas, principios fundamentais e medidas de protec&o para o trabalho em
maquinas e equipamentos.

Esta NR estabelece requisitos minimos para a prevencédo de acidentes e
doengas do trabalho com maquinas e equipamentos, tanto novos como
usados, no que diz respeito aos seus aspectos de fabricacédo, importacao,
comercializacéo, exposicao e cessdo a qualquer titulo, em todas as atividades
econdmicas, abrangendo as diversas interagcdes com os trabalhadores em
todas as fases de projeto, utilizacao, transporte, montagem, instalagao, ajuste,
operacao, limpeza, manutencao, inspecéo, desativagao e desmonte.

Além disso, a nhorma traz informagdes acerca da capacitacéo dos operadores,
dos aspectos ergonémicos para o trabalho em maquinas e equipamentos, bem
como das instalagdes em que se encontram, incluindo arranjo fisico, areas de
circulagdo e armazenamento de materiais em torno de maquinas e
sinalizagdes de adverténcia.

CONSIDERACOES GERAIS SOBRE AAPRECIAGAO DE RISCO

Para apreciagao de riscos relacionados as maquinas e equipamentos, e em
consonancia com os principios da NR 12, a norma ABNT NBR ISO
12100:2013 - Seguranga de maquinas - Principios gerais de projeto -
Apreciacao e reducao de riscos especifica a terminologia basica, os principios
e uma metodologia para obtengao da seguranga em projetos de maquinas.

Ela especifica principios para apreciacéo e reducéo de riscos que auxiliam
projetistas a alcancar tal objetivo.

Estes principios sédo baseados no conhecimento e experiéncia de projetos,
uso, incidentes, acidentes e riscos associados a maquina/equipamento.

A norma também orienta quanto a necessidade de documentacéo de todo o
processo de apreciacao e reducao de risco para demonstrar o procedimento
que foi seguido e os resultados obtidos.

De acordo com a norma ABNT NBR ISO 12100:2013, apreciacao de risco € o
processo completo que compreende a analise de risco e a avaliagao de risco.

A analise de risco € a combinacgao da especificagao dos limites da maquina, da
identificac&o de perigos e da estimativa de riscos.
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AVALIACAODERISCO

Aavaliacio de risco é o julgamento, com base na analise de risco, do quanto os
objetivos de reducado de risco foram atingidos.

No que se refere a adogao de sistemas de seguranga nas zonas de perigo, haa
necessidade de complementar os conhecimentos trazidos pela norma ABNT
NBR ISO 12100:2013 com outra norma técnica que apresente metodologia
capaz de indicar o desempenho do sistema de comando de seguranca em
relacdo a ocorréncia de defeitos, assim como os perigos identificados
relacionados a operacgao e outras intervengdes necessarias nas maquinas e
equipamentos.

Nesse sentido, destacam-se a norma ABNT NBR 14153:2022 (Seguranca de
maquinas — Partes de sistemas de comando relacionados a segurancga —
Principios gerais para projeto), que especifica a categoria de seguranca, e a
norma ABNT NBR ISO 13849-1 (Seguranca de maquinas — Partes de
sistemas de comando relacionados a seguranca — Principios gerais para
projeto), que especifica o nivel de desempenho requerido para desempenhar
funcdes de seguranca.

QUALE O OBJETIVODANR12?

O objetivo principal da NR 12 é resguardar a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores envolvidos em atividades com maquinas ou equipamentos para
evitar acidentes de trabalho com maquinas no Brasil.

A Norma admite o uso de normas técnicas e, por isso, ndo deve ser
interpretada isoladamente. Seu campo de aplicagdo € para maquinas e
equipamentos, novos e usados, e aqueles destinados a exportacéao.

Ressalta-se que as maquinas destinadas a exportagdo nao possuem
obrigatoriedade de serem produzidas atendendo as exigénciasdaNR 12.

Além disso, a norma aborda tanto os principios de seguranca relacionados a
sistemas de segurang¢a de maquina ou equipamentos, bem como sobre arranjo
fisico e instalagbes; componentes pressurizados; manutencao, inspecao,
preparacao, ajuste, reparo e limpeza; sinalizagado; manuais; procedimentos de
trabalho e segurancga; capacitagao, entre outros.
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ONDEANR12NAO SEAPLICA?

« As maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados por forca
humana ou animal;

- As maquinas e equipamentos expostos em museus, feiras e eventos,
para fins historicos ou que sejam considerados como antiguidades e néo
sejam mais empregados com fins produtivos, desde que sejam adotadas
medidas que garantam a preservacao da integridade fisica dos visitantes
e expositores;

- As maquinas e equipamentos classificados como eletrodomésticos;

« Aos equipamentos estaticos;

- As ferramentas portateis e ferramentas transportaveis
(semiestacionarias), operadas eletricamente, que atendam aos principios
construtivos estabelecidos em norma técnica tipo C (parte geral e
especifica) nacional ou, na auséncia desta, em norma técnica
internacional aplicavel,

« As maquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos todos os
requisitos técnicos de construcio relacionados a segurangca da maquina.
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RESPONSABILIDADES
CABEAOS TRABALHADORES

« Cumprir todas as orientacdes relativas aos procedimentos seguros de
operacao, alimentacéo, abastecimento, limpeza, manutencéo, inspecéao,
transporte, desativacédo, desmonte e descarte das maquinas e
equipamentos;

« Nao realizar qualquer tipo de alterac&o nas prote¢des mecanicas ou
dispositivos de seguranca de maquinas e equipamentos, de maneira que
possa colocar em risco a sua saude e integridade fisica ou de terceiros;

« Comunicar seu superior imediato se uma protecéo ou dispositivo de
segurancga foi removido, danificado ou se perdeu sua funcéo;

 Participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta NR;

« Colaborar com o empregador na implementacéo das disposi¢cdes contidas
nesta NR.

CABE AOS EMPREGADORES

O empregador deve adotar medidas de protecéo para o trabalho em maquinas

e equipamentos, capazes de resguardar a saude e a integridade fisica dos

trabalhadores.

Sao consideradas medidas de protecao, a ser adotadas nessa ordem de
prioridade:

» Medidas de protecédo coletiva;

« Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho;
» Medidas de protecdo individual.
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QUANTOAINSTALAGOES E DISPOSITIVOS ELETRICOS

« Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e
equipamentos devem ser projetadas e mantidas de modo a prevenir, por
meios seguros, 0s perigos de choque elétrico, incéndio, explosao e outros
tipos de acidentes, conforme previsto nas normas técnicas oficiais e, na
falta dessas, nas normas internacionais aplicaveis.

« Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
carcagas, involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e
equipamentos que nao facam parte dos circuitos elétricos, mas que
possam ficar sob tensao

« Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e
equipamentos que estejam ou possam estar em contato direto ou indireto
com agua ou agentes corrosivos devem ser projetadas com meios e
dispositivos que garantam sua blindagem, estanqueidade, isolamento e
aterramento, de modo a prevenir a ocorréncia de acidentes.

Os condutores de alimentacao elétrica das maquinas e equipamentos
devem atender aos seguintes requisitos minimos de segurancga:

a) oferecer resisténcia mecanica compativel com a sua utilizagao;

b) possuir protecéo contra a possibilidade de rompimento mecanico, de
contatos abrasivos e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

c¢) localizagao de forma que nenhum segmento figue em contato com as
partes mdveis ou cantos vivos;

d) nao dificultar o transito de pessoas e materiais ou a operacao das
maquinas;

e) ndo oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizagao;

f) ser constituidos de materiais que nao propaguem o fogo.
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QUANTOAINSTALAGOES E DISPOSITIVOS ELETRICOS

Os quadros ou painéis de comando e poténcia das maquinas e
equipamentos devem atender aos seguintes requisitos minimos de
seguranga:

a) possuir porta de acesso mantida permanentemente fechada, exceto nas
situacdes de manutencao, pesquisa de defeitos e outras intervencgoes,
devendo ser observadas as condi¢des previstas nas normas técnicas
oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis;

b) possuir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricao de
acesso por pessoas nao autorizadas;

c) ser mantidos em bom estado de conservacéo, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

d) possuir protecao e identificagcdo dos circuitos;

e) observar ao grau de prote¢cado adequado em fungdo do ambiente de uso.

» As ligacbes e derivagdes dos condutores elétricos das maquinas e
equipamentos devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e
conforme as normas técnicas oficiais vigentes, de modo a assegurar
resisténcia mecanica e contato elétrico adequado, com caracteristicas
equivalentes aos condutores elétricos utilizados e protecéo contra riscos.

« As instalacdes elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem
energia elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo
protetor contra sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de
consumo do circuito.

« As maquinas e equipamentos devem possuir dispositivo protetor contra
sobretensdo quando a elevacao da tensao puder ocasionar risco de
acidentes.

« As maquinas e equipamentos em que a falta ou a inversao de fases da

alimentacao elétrica puder ocasionar riscos, deve haver dispositivo que
impeca a ocorréncia de acidentes.
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SAO PROIBIDAS NAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

« A utilizacdo de chave geral como dispositivo de partida e parada.

« A utilizacdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos.

« A existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam
energia elétrica.

QUANTO A DISPOSITIVOS DE PARTIDA, ACIONAMENTO E PARADA

Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem
ser projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) Nao se localizem em suas zonas perigosas;

b) Possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra
pessoa que nao seja o operador;

c) Impegam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por
qualquer outra forma acidental;

d) N&o acarretem riscos adicionais;
e) Dificulte-se a burla.
Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem possuir

dispositivos que impecam seu funcionamento automatico ao serem
energizadas.
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Quando forem utilizados dispositivos de acionamento bimanual,
visando a manter as maos do operador fora da zona de perigo, esses
devem atender aos seguintes requisitos minimos do comando:

a) Possuir atuacéo sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado
somente quando os dois dispositivos de atuacédo do comando - botdes -
forem atuados com um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio
segundo);

b) Estar sob monitoramento automatico por interface de segurancga, se
indicado pela apreciagéo de risco;

c) Ter relagao entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de
entrada aplicados a cada um dos dois dispositivos de atuacdo devem juntos
se iniciar e manter o sinal de saida somente durante a aplicagéo dos dois
sinais;

d) O sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de
qualquer dos dispositivos de atuagao;

e) Possuir dispositivos de atuagao que exijam intencado do operador em
aciona-los a fim de minimizar a probabilidade de acionamento acidental;

f) Possuir distanciamento, barreiras ou outra solugao prevista nas normas
técnicas oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis entre os
dispositivos de atuacéo para dificultar a burla do efeito de protecéo;

g) Tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apos a desativagao
dos dois dispositivos de atuacgao.

Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais dispositivos de
acionamento bimanual, a atuagao sincrona é requerida somente para cada
um dos dispositivos de acionamento bimanual e n&o entre dispositivos
diferentes, que devem manter simultaneidade entre si.
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Os dispositivos de acionamento bimanual devem ser posicionados a
uma distancia segura da zona de perigo, levando em consideragao:

a) A forma, a disposi¢céo e o tempo de resposta do dispositivo de
acionamento bimanual;

b) O tempo maximo necessario para a paralisagdo da maquina ou para a
remocao do perigo, apos o término do sinal de saida do dispositivo de
acionamento bimanual;

c¢) a utilizacao projetada para a maquina.

Os dispositivos de acionamento bimanual méveis instalados em
pedestais devem:

a) manter-se estaveis em sua posicao de trabalho;

b) possuir altura compativel com o alcance do operador em sua posi¢céo de
trabalho.

Nas maquinas e equipamentos cuja operacao requeira a participagao de
mais de uma pessoa, o numero de dispositivos de acionamento bimanual
simultdneos deve corresponder ao numero de operadores expostos aos
perigos decorrentes de seu acionamento, de modo que o nivel de protecao
seja 0 mesmo para cada trabalhador.

Deve haver seletor do numero de dispositivos de acionamento em utilizacao,
com bloqueio que impeca a sua selegao por pessoas néo autorizadas.

O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o
funcionamento dos dispositivos de acionamento bimanual habilitados pelo
seletor enquanto os demais dispositivos de acionamento bimanuais n&o
habilitados ndo forem desconectados.

Quando utilizados dois ou mais dispositivos de acionamento bimanual
simultaneos, devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.
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QUANTO A OUTROS SISTEMAS DE SEGURANCA

As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas
de segurancga, caracterizados por protecdes fixas, protegcdes moveis e
dispositivos de seguranca interligados, que resguardem protecao a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores.

Quando utilizadas protecdes que restringem o acesso do corpo ou parte
dele, devem ser observadas as distancias minimas conforme normas
técnicas oficiais ou normas internacionais aplicaveis.

Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de
modo a atender aos seguintes requisitos:

a) Ter categoria de seguranca conforme apreciacao de riscos prevista nas
normas técnicas oficiais;

b) Estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado;

c¢) Possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sao
integrados;

d) Instalacdo de modo que dificulte a sua burla;

e) Manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se
indicado pela apreciacéo de risco, de acordo com a categoria de seguranca
requerida, exceto para dispositivos de segurancga exclusivamente
mecanicos;

f) Paralisagcdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem
falhas ou situagdes anormais de trabalho.
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Para fins de aplicagcao desta NR, considera-se protecao o elemento
especificamente utilizado para prover seguranc¢a por meio de barreira
fisica, podendo ser:

a) Protecéo fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira
permanente ou por meio de elementos de fixagdo que sé permitam sua
remocao ou abertura com o uso de ferramentas;

b) Protegcao mével, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas,
geralmente ligada por elementos mecanicos a estrutura da maquina ou a um
elemento fixo préximo, e deve se associar a dispositivos de intertravamento.

A protecao deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo for
requerido mais de uma vez por turno de trabalho, observando-se que:

a) A protecéo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento
quando sua abertura ndo possibilitar o0 acesso a zona de perigo antes da
eliminagao do risco;

b) A protecao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com
bloqueio quando sua abertura possibilitar o acesso a zona de perigo antes
da eliminacg&o do risco.

E permitida a ligagcdo em série, na mesma interface de seguranca, de
dispositivos de intertravamento de diferentes protecbes modveis, desde que
observado o disposto na ISO/TR 24.119.

Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as
protecoes moéveis das maquinas e equipamentos devem:

a) Permitir a operacao somente enquanto a protecéao estiver fechada e
bloqueada;

b) Manter a protecao fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o
risco de lesao devido as funcgdes perigosas da maquina ou do equipamento;

¢) Garantir que o fechamento e bloqueio da proteg¢ao por si s6 hdo possa
dar inicio as fun¢des perigosas da maquina ou do equipamento.

www.tecservice.com.br pagina 14 - 35



I'ECSERV/CE@

As protecoes devem ser projetadas e construidas de modo a atender
aos seguintes requisitos de seguranca:

a) Cumprir suas funcgdes apropriadamente durante a vida util da maquina ou
possibilitar a reposicao de partes deterioradas ou danificadas;

b) Ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencao de
projecao de pecas, materiais e particulas;

c) Fixacao firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica
compativeis com os esforcos requeridos;

d) Nao criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da
maquina ou com outras protecoes;

e) N&o possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias
perigosas;

f) Resistir as condigdes ambientais do local onde estao instaladas;
g) Dificulte-se a burla;

h) Proporcionar condi¢cbes de higiene e limpeza;

i) Impedir o0 acesso a zona de perigo;

j) Ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente
contra sujidade, poeiras e corrosédo, se necessario;

k) Ter acao positiva, ou seja, atuacédo de modo positivo;

I) Ndo acarretar riscos adicionais.
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QUANTO AOS DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

« As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de
parada de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situagdes
de perigo latentes e existentes.

« Os dispositivos de parada de emergéncia nao devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de acionamento.

Excetuam-se da obrigagcao do subitem acima:
« As maquinas autopropelidas;

« As maquinas e equipamentos nas quais o dispositivo de parada de
emergéncia nao possibilita a redug¢ao do risco.

Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais
de facil acesso e visualizagéo pelos operadores em seus postos de trabalho
e por outras pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.

Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

« Ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as
condi¢cdes de operacgao previstas, bem como as influéncias do meio;

« Ser usados como medida auxiliar, ndo podendo ser alternativa a medidas
adequadas de prote¢ao ou a sistemas automaticos de seguranca;

« Possuir acionadores projetados para facil atuagdo do operador ou outros
que possam necessitar da sua utilizacao;

» Prevalecer sobre todos os outros comandos;
« Provocar a parada da operacao ou processo perigoso em periodo de
tempo tdo reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos

suplementares;

« Ter sua funcéao disponivel e operacional a qualquer tempo,
independentemente do modo de operacéo.
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QUANTO AOS COMPONENTES PRESSURIZADOS

« Devem ser adotadas medidas adicionais de protecao das mangueiras,
tubulagdes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais
impactos mecanicos e outros agentes agressivos, quando houver risco.

« As mangueiras, tubulagcdes e demais componentes pressurizados devem
ser localizados ou protegidos de tal forma que uma situacéo de ruptura
destes componentes e vazamentos de fluidos ndo possa ocasionar
acidentes de trabalho.

« As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir
indicacéo da pressdo maxima de trabalho admissivel especificada pelo
fabricante.

Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou
dispositivos destinados a garantir que:

« A pressdao maxima de trabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser
excedida;

« Quedas de pressao progressivas ou bruscas e perdas de vacuo néo
possam gerar perigo.

Quando as fontes de energia da maquina forem isoladas, a presséao residual

dos reservatorios e de depositos similares, como os acumuladores
hidropneumaticos, nao pode gerar risco de acidentes.
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QUANTO AOS TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.8.1 - Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais,
acessiveis durante a operacéo normal, devem ser protegidos, especialmente
nos pontos de esmagamento, agarramento e aprisionamento.

12.8.1.1 - Os transportadores continuos de correia cuja altura da borda da
correia que transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta
centimetros) do piso estado dispensados da observancia do subitem 12.8.1,
desde que nao haja circulagcdo nem permanéncia de pessoas nas zonas de
perigo.

12.8.1.2 - Os transportadores continuos de correia em que haja protecao fixa
distante, associada a protecdo movel intertravada que restrinja 0 acesso a
pessoal especializado para a realizacio de inspec¢des, manutencgdes e outras
intervengdes necessarias, estdao dispensados da observancia do subitem
12.8.1, desde que atendido o disposto no subitem 12.5.13.

12.8.2 - Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da
correia que transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta
centimetros) do piso, devem possuir, em toda a sua extenséo, passarelas em
ambos os lados, atendidos os requisitos do item 3 do Anexo Ill desta NR.

12.8.2.1 - Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm
(setecentos e sessenta e dois milimetros) ou 30 (trinta) polegadas podem
possuir passarela em apenas um dos lados, devendo-se adotar o uso de
plataformas moveis ou elevatorias para quaisquer intervengdes e inspecoes.

12.8.2.2 - Os transportadores moveis articulados em que haja possibilidade de
realizacdo de quaisquer intervencdes e inspec¢des a partir do solo ficam
dispensados da exigéncia do subitem 12.8.2.

12.8.2.3 - Ficam dispensados da obrigatoriedade do cumprimento dos subitens
12.8.2 e 12.8.2.1 os transportadores continuos de correia cuja manutengao
e/ou inspecao seja realizada por meio de plataformas moveis ou elevatérias,
atendidos os requisitos do item 4 do Anexo |lll desta NR.
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QUANTO A ASPECTOS ERGONOMICOS

12.9.1 - Para o trabalho em maquinas e equipamentos devem ser respeitadas
as disposi¢des contidas na Norma Regulamentadoran.® 17 - Ergonomia.

12.9.2 - Com relagédo aos aspectos ergondémicos, as maquinas e 0s
equipamentos nacionais ou importadas fabricadas a partir da vigéncia deste
item devem ser projetadas e construidas de modo a atender as disposi¢cdes
das normas técnicas oficiais ou normas técnicas internacionais aplicaveis
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QUANTO AOS RISCOS ADICIONAIS

12.10.1 - Para fins de aplicacdo desta NR, devem ser considerados os
seguintes riscos adicionais:

« Substancias perigosas quaisquer, sejam agentes biolégicos ou agentes
quimicos em estado sdlido, liquido ou gasoso, que apresentem riscos a
saude ou integridade fisica dos trabalhadores por meio de inalagao,
ingestao ou contato com a pele, olhos ou mucosas;

« Radiagdes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou
provenientes de substancias radiativas por eles utilizadas, processadas
ou produzidas;

« Radiag¢bes ndo ionizantes com potencial de causar danos a saude ou
integridade fisica dos trabalhadores;

» Vibragdes;

« Ruido;

« Calor;

« Combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem
perigosamente;

« Superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de queimaduras
causadas pelo contato com a pele.

12.10.2 - Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais
provenientes da emissao ou liberagdo de agentes quimicos, fisicos e
biolégicos pelas maquinas e equipamentos, com prioridade a sua eliminacgao,
redugcédo de sua emissao ou liberacdo e reducao da exposicdo dos
trabalhadores, conforme Norma Regulamentadora n.° 9 — Programa de
Prevencéao de Riscos Ambientais (PPRA).

12.10.3 - As maquinas e equipamentos que utilizem, processem ou produzam
combustiveis, inflamaveis, explosivos ou substancias que reagem
perigosamente devem oferecer medidas de protecdo contra sua emisséao,
liberacdo, combustao, explosdo e reacdo acidentais, bem como a ocorréncia
de incéndio.

12.10.4 - Devem ser adotadas medidas de protegcdo contra queimaduras
causadas pelo contato da pele com superficies aquecidas de maquinas e
equipamentos, tais como a redugao da temperatura superficial, isolagédo com
materiais apropriados e barreiras, sempre que a temperatura da superficie for
maior do que o limiar de queimaduras do material do qual é constituida, para
um determinado periodo de contato.
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QUANTO A MANUTENCAO, INSPECAO, PREPARAGCAO, AJUSTE,
REPARO E LIMPEZA

12.11.2 - As manutencgdes devem ser registradas em livro proprio, ficha ou
sistema informatizado interno da empresa, com os seguintes dados:

a) Intervencgdes realizadas;

b) Data da realizagao de cada intervencéo;

c¢) Servicgo realizado;

d) Pecas reparadas ou substituidas;

e) Condi¢des de seguranca do equipamento;

f) Indicacéo conclusiva quanto as condi¢cdes de seguranga da maquina;
g) Nome do responsavel pela execugao das intervencoes.

12.11.2.1 - O registro das manutencdes deve ficar disponivel aos
trabalhadores envolvidos na operagao, manutencao e reparos, bem como a
Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA, ao Servico de
Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT e a Auditoria Fiscal do Trabalho.

12.11.2.2 - As manutengdes de itens que influenciem na seguranga devem:
a) No caso de preventivas, possuir cronograma de execugéo;

b) No caso de preditivas, possuir descricao das técnicas de analise e meios
de supervisao centralizados ou de amostragem.
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QUANTO A MANUTENCAO, INSPECAO, PREPARAGCAO, AJUSTE,
REPARO E LIMPEZA

12.11.3 - A manutencdo, inspecgao, reparos, limpeza, ajuste e outras
intervengdes que se fizerem necessarias devem ser executadas por
profissionais capacitados, qualificados ou legalmente habilitados, formalmente
autorizados pelo empregador, com as maquinas e equipamentos parados e
adocao dos seguintes procedimentos:

a) Isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e
equipamentos, de modo visivel ou facilmente identificavel por meio dos
dispositivos de comando;

b) Blogueio mecéanico e elétrico na posigao “desligado” ou “fechado” de todos
os dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizacéo,
e sinalizagdo com cartao ou etiqueta de bloqueio contendo o horario e a datado
bloqueio, 0 motivo da manutencdo e o nome do responsavel;

¢) Medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de energia nao
exista possibilidade de gerarrisco de acidentes;

d) Medidas adicionais de seguranca, quando for realizada manutencéo,
inspecédo e reparos de maquinas ou equipamentos sustentados somente por
sistemas hidraulicos e pneumaticos;

e) Sistemas de retencdo com trava mecénica, para evitar o movimento de

retorno acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das maquinas e
equipamentos.
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QUANTO A MANUTENCAO, INSPECAO, PREPARAGAO, AJUSTE,
REPARO E LIMPEZA

12.11.3.1 - Para situagbes especiais de manutencdo, regulagem, ajuste,
limpeza, pesquisa de defeitos e inconformidades, em que n&o seja possivel 0
cumprimento das condi¢gdes estabelecidas no subitem 12.11.3, e em outras
situacbes que impliqguem a reducéo do nivel de seguranga das maquinas e
equipamentos e houver necessidade de acesso as zonas de perigo, deve ser
possivel selecionar um modo de operacao que:

« Torne inoperante o0 modo de comando automatico;

« Permita a realizac&o dos servigos com o uso de dispositivo de
acionamento de acéo continuada associado a redugao da velocidade, ou
dispositivos de comando por movimento limitado;

« Impeca a mudancga por trabalhadores n&o autorizados;

« A selecgdo corresponda a um unico modo de comando ou de
funcionamento;

« Quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de
comando, com excec¢ao da parada de emergéncia;

« Torne a selecgao visivel, clara e facilmente identificavel

12.11.3.2 - Ficam dispensadas do atendimento dos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1, as situagdes especiais de manutencao, regulagem, ajuste, pesquisa
de defeitos e inconformidades que nao oferegcam riscos as pessoas envolvidas
na realizacédo destas atividades, que nao impliquem na reducao do nivel de
seguranga e que nao necessitem de acesso as zonas de perigo, desde que
executadas sob supervisdo do empregador ou pessoa por ele designada.

12.11.3.3 - Na impossibilidade técnica da aplicagdo das medidas dos subitens
12.11.3 e 12.11.3.1, em funcéo de inércia térmica do processo, podem ser
adotadas outras medidas de seguranca, desde que sejam planejadas e
gerenciadas por profissional legalmente habilitado e resguardem a seguranca
e a saude dos trabalhadores.
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QUANTO A SINALIZACAO

12.12.1 - As maquinas e equipamentos, bem como as instalacbes em que se
encontram, devem possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os
trabalhadores e terceiros sobre os riscos a que estao expostos, as instrugdes
de operacédo e manutencao e outras informagdes necessarias para garantir a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores.

12.12.1.1 - A sinalizagdo de segurangca compreende a utilizacdo de cores,
simbolos, inscri¢gdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de
comunicacao de mesma eficacia.

12.12.1.2 - A sinalizagdo, inclusive cores, de maquinas e equipamentos
utilizados nos setores alimenticios, médico e farmacéutico deve respeitar a
legislacdo sanitaria vigente, sem prejuizo da seguranca e saude dos
trabalhadores ou terceiros.

12.12.1.3 - Asinalizagao de segurancga deve ser adotada em todas as fases de
utilizac&o e vida util das maquinas e equipamentos.

12.12.2 - Asinalizacio de seguranca deve:

a) Ficar destacada na maquina ou equipamento;
b) Ficar em localizacao claramente visivel;
c) Serde facil compreensao.

12.12.3 - Os simbolos, inscricdes e sinais luminosos e sonoros devem seguir
os padrdes estabelecidos pelas normas técnicas oficiais ou pelas normas
técnicas internacionais aplicaveis.

COMENTARIO: Asinalizagdo de seguranca deve ficar destacada na maquina,
de forma visivel, e ser de facil entendimento. Simbolos, inscri¢cdes, sinais
luminosos ou sonoros devem seguir os padrdes estabelecidos pelas normas
técnicas oficiais ou pelas normas técnicas internacionais aplicaveis.
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QUANTOASINALIZAGAO
12.12.4 - Asinscrigbes das maquinas e equipamentos devem:

a) Ser escritas nalingua portuguesa — Brasil;
b) Serlegiveis.

12.12.4.1 - As inscricbes devem indicar claramente o risco e a parte da
maquina ou equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a
inscricao de “perigo”.

12.12.5 - As inscrigdes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e nos
equipamentos para indicar as suas especificagcdes e limitagdes técnicas
fundamentais a seguranca.

12.12.6 - Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso
ou de alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem
a iminéncia ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada
ou a velocidade excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:

a) Nao sejam ambiguos;
b) Possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.12.7 - As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de dezembro
de 2011 devem possuir em local visivel as seguintes informagdes indeléveis:

« Razéo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

« Informacgao sobre tipo, modelo e capacidade; numero de série ou
identificacéo, e ano de fabricacéo;

« Numero de registro do fabricante/importador ou do profissional legalmente
habilitado no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA);

» Peso da maquina ou equipamento.

12.12.7.1 - As maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de dezembro
de 2011 devem possuir em local visivel as seguintes informacgdes:

 Informacgao sobre tipo, modelo e capacidade;

« Numero de série ou, quando inexistente, identificacao atribuida pela
empresa.
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QUANTOASINALIZAGAO
12.12.4 - Asinscrigbes das maquinas e equipamentos devem:

a) Ser escritas nalingua portuguesa — Brasil;
b) Serlegiveis.

12.12.4.1 - As inscricbes devem indicar claramente o risco e a parte da
maquina ou equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a
inscricao de “perigo”.

12.12.5 - As inscrigdes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e nos
equipamentos para indicar as suas especificagcdes e limitagdes técnicas
fundamentais a seguranca.

12.12.6 - Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso
ou de alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem
a iminéncia ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada
ou a velocidade excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:

a) Nao sejam ambiguos;
b) Possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.12.7 - As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de dezembro
de 2011 devem possuir em local visivel as seguintes informagdes indeléveis:

« Razéo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

« Informacgao sobre tipo, modelo e capacidade; numero de série ou
identificacéo, e ano de fabricacéo;

« Numero de registro do fabricante/importador ou do profissional legalmente
habilitado no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA);

» Peso da maquina ou equipamento.

12.12.7.1 - As maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de dezembro
de 2011 devem possuir em local visivel as seguintes informacgdes:

 Informacgao sobre tipo, modelo e capacidade;

« Numero de série ou, quando inexistente, identificacao atribuida pela
empresa.
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QUANTOAOS MANUAIS

12.13.1 - As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrucbes

fornecido pelo fabricante ou importador, com informacgdes relativas a

segurancga em todas as fases de utilizacao.

12.13.2 - Os manuais devem:

« Ser escritos na lingua portuguesa — Brasil, com caracteres de tipo e
tamanho que possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado
das ilustracdes explicativas;

« Ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao;

 Ter sinais ou avisos referentes a seguranca realgados;
« Permanecer disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho.
12.13.3 - Os manuais de maquinas e equipamentos, nacionais ou importados,

fabricadas a partir da vigéncia desse item, devem seguir as normas técnicas
oficiais ou internacionais aplicaveis.
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QUANTOAOS MANUAIS

12.13.4 - Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados
entre 24 de junho de 2012 e a data de entrada em vigor deste subitem devem
conter, no minimo, as seguintes informacdes:

« Razéo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

« Tipo, modelo e capacidade;

« Numero de série ou numero de identificagcdo e ano de fabricagao;

« Normas observadas para o projeto e construgdo da maquina ou
equipamento;

« Descrigao detalhada da maquina ou equipamento e seus acessorios;

« Diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representacéo
esquematica das fun¢des de seguranca;

« Definicao da utilizagao prevista para a maquina ou equipamento;

« Riscos a que estado expostos os usuarios, com as respectivas avaliagdes
guantitativas de emissdes geradas pela maquina ou equipamento em sua
capacidade maxima de utilizacao;

« Definicdo das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem
adotadas pelos usuarios;

« Especificacdes e limitagdes técnicas para a sua utilizagdo com
seguranca;

» Riscos que podem resultar de adulteragdo ou supressao de protegdes e
dispositivos de seguranca;

» Riscos que podem resultar de utilizagdes diferentes daquelas previstas no
projeto;

 Informacgdes técnicas para subsidiar a elaboragédo dos procedimentos de
trabalho e seguranga durante todas as fases de utilizacao;

» Procedimentos e periodicidade para inspec¢des e manutengao;

» Procedimentos a serem adotados em situagdes de emergéncia;

 Indicagao da vida util da maquina ou equipamento e/ou dos componentes
relacionados com a seguranca.
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QUANTOAOS MANUAIS

12.13.5 - Quando inexistente ou extraviado, o manual de maquinas ou
equipamentos que apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador
ou pessoa por ele designada, sob a responsabilidade de profissional
qualificado ou legalmente habilitado.

12.13.5.1 - Em caso de manuais reconstituidos, estes devem conter as
informacdes previstas nas alineas “b”, “e”, “g”, ", 9", “k”, “m”, “n” e “0” do
subitem 12.13.4, bem como diagramas de sistemas de segurancga e diagrama

unifilar ou trifilar do sistema elétrico, conforme o caso.

12.13.5.2 - No caso de maquinas e equipamentos cujos fabricantes nao estéao
mais em atividade, a alinea “j” do subitem 12.13.4 podera ser substituida pelo
procedimento previsto no subitem 12.14.1, contemplados os limites da

maquina.
QUANTOAOS PROCEDIMENTOS DE TRABALHO E SEGURANCA

12.14.1 - Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca para
maquinas e equipamentos, especificos e padronizados, a partir da apreciacéao
deriscos.

12.14.1.1 - Os procedimentos de trabalho e seguranga ndo podem ser as
unicas medidas de protecdo adotadas para se prevenir acidentes, sendo
considerados complementos e nao substitutos das medidas de protecao
coletivas necessarias para a garantia da seguranga e saude dos
trabalhadores.

12.14.2 - Ao inicio de cada turno de trabalho ou ap6s nova preparacao da
maquina ou equipamento, o operador deve efetuar inspecao rotineira das
condi¢cdes de operacionalidade e seguranca e, se constatadas anormalidades
que afetem a seguranga, as atividades devem ser interrompidas, com a
comunicagao ao superior hierarquico.

12.14.2.1 - Nao é obrigatério o registro em livro préprio, ficha ou sistema

informatizado da inspecao rotineira realizada pelo operador prevista no
subitem 12.14.2.
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QUANTO AO: PROJETO, FABRICAGCAO, IMPORTAGAO, VENDA, _
LOCAGAO, LEILAO, CESSAO A QUALQUER TITULO E EXPOSIGAO

12.15.1 - O projeto das maquinas e equipamentos fabricados a partir da
publicacédo da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24
de dezembro de 2010, deve levar em conta a seguranca intrinseca da maquina
ou equipamento durante as fases de construcdo, transporte, montagem,
instalac&o, ajuste, operacéo, limpeza, manutencéo, inspe¢ao, desativacao,
desmonte e sucateamento por meio das referéncias técnicas, a serem
observadas para resguardar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

12.15.1.3 - Devem ser previstos meios seguros para as atividades de
instalagcdo, remocgao, desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de
maquinas e equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia desta
NR.

12.15.2 - E proibida a fabricacao, importacéo, comercializacao, leildo, locacao,

cessao a qualquer titulo e exposicdo de maquinas e equipamentos que nao
atendam ao disposto nesta NR.
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QUANTO A CAPACITAGAO

12.16.1 - A operacdo, manutencao, inspecdo e demais intervencbes em
maquinas e equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados
ou qualificados ou capacitados, e autorizados para este fim.

12.16.2 - Os trabalhadores envolvidos na operac¢ao, manutencéao, inspecao e
demais interven¢cdes em maquinas e equipamentos devem receber
capacitacao providenciada pelo empregador e compativel com suas fungdes,
que aborde os riscos a que estdo expostos e as medidas de protecao
existentes e necessarias, nos termos desta NR, para a prevencéo de acidentes
e doencas.

12.16.3 - A capacitagao deve:
« Ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua func¢éo;
« Ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

« Ter carga horaria minima, definida pelo empregador, que garanta aos
trabalhadores executarem suas atividades com segurancga, sendo
realizada durante a jornada de trabalho;

» Ter conteudo programatico conforme o estabelecido no Anexo Il desta
NR;

« Ser ministrada por trabalhadores ou profissionais ou qualificados para
este fim, com supervisao de profissional legalmente habilitado que se
responsabilizara pela adequacgao do conteudo, forma, carga horaria,
qualificacédo dos instrutores e avaliacdo dos capacitados.

12.16.4 - O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento,
fornecido aos participantes, deve ser produzido em linguagem adequada aos
trabalhadores.

12.16.5 - O material didatico fornecido aos trabalhadores, a lista de presenca
dos participantes ou certificado, o curriculo dos ministrantes e a avaliagéo dos
capacitados devem ser disponibilizados a Auditoria Fiscal do Trabalho em meio
fisico ou digital, quando solicitado.
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QUANTO A CAPACITAGAO

12.16.7 - Até a data da vigéncia desta NR, sera considerado capacitado o
trabalhador que possuir comprovacdo por meio de registro na Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) ou registro de empregado de pelo
menos dois anos de experiéncia na atividade e que receba reciclagem
conforme o previsto no subitem 12.16.8 desta NR.

12.16.8 - Deve ser realizada capacitagcdo para reciclagem do trabalhador
sempre que ocorrerem modificagbes significativas nas instalagbes e na
operacao de maquinas ou troca de métodos, processos e organizagao do
trabalho, que impliquem em novos riscos.

12.16.8.1 - O conteudo programatico da capacitacéo para reciclagem deve
atender as necessidades da situacdo que a motivou, com carga horaria
minima, definida pelo empregador e dentro da jornada de trabalho.

12.16.10 - Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de
identificacdo, com nome, funcéo e fotografia em local visivel, renovado com
periodicidade maxima de um ano mediante exame médico, conforme
disposicdes constantes da Norma Regulamentadora n.° 07 — Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e na Norma
Regulamentadora n.° 11 — Transporte, Movimentagao, Armazenagem e
Manuseio de Materiais.

12.16.11 - O curso de capacitacdo para operadores de maquinas injetoras

deve possuir carga horaria minima de oito horas por tipo de maquina citada no
Anexo IX destaNR.
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QUANTO A CAPACITAGAO

12.16.11.1 - O curso de capacitacédo deve ser especifico para o tipo maquina
em que o operador ira exercer suas fungdes e atender ao seguinte conteudo
programatico:

Histérico da regulamentacao de seguranga sobre a maquina especificada;
Descricao e funcionamento;

Riscos na operagao;

Principais areas de perigo;

Medidas e dispositivos de seguranca para evitar acidentes;

Protecbes — portas, e distancias de seguranca;

Exigéncias minimas de seguranca previstas nesta NR e na Norma
Regulamentadora n.° 10 — Seguranca em Instalagbes e Servigos em

Eletricidade;

Medidas de segurancga para injetoras elétricas e hidraulicas de comando
manual;

Demonstragao pratica dos perigos e dispositivos de segurancga.
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QUANTO AOS OUTROS REQUISITOS ESPECIFICOS DE SEGURANGA

12.17.1 - As ferramentas e materiais utilizados nas intervencdes em
maquinas e equipamentos devem ser adequados as operagdes realizadas.

12.17.2 - Os acessoérios e ferramental utilizados pelas maquinas e
equipamentos devem ser adequados as operacdes realizadas.

12.17.3 - E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais
nao apropriados a essa finalidade.

12.17.5.2 - As obrigacdes dos anexos desta NR se aplicam exclusivamente
as maquinas e equipamentos neles contidas.

DISPOSICOES FINAIS

12.18.1 - O empregador deve manter a disposicédo da Auditoria Fiscal do
Trabalho relacdo atualizada das maquinas e equipamentos.

12.18.2 - Toda a documentacgao referida nesta NR deve ficar disponivel para
CIPA ou Comisséao Interna de Prevencgao de Acidentes na Mineracao
(CIPAMIN), sindicatos representantes da categoria profissional e Auditoria
Fiscal do Trabalho, apresentado em formato digital ou meio fisico.

12.18.3 - As maquinas autopropelidas agricolas, florestais e de construcao
em aplicacdes agro-florestais e respectivos implementos devem atender ao
disposto no Anexo Xl desta NR.

12.18.4 - As maquinas autopropelidas ndo contempladas no subitem 12.18.3
devem atender ao disposto nos itens e subitens 12.1.1, 12.1.1.1, 12.1.2,
12.1.7,12.1.8,12.1.9,12.1.9.1,12.3.9, 12.3.10, 12.5.1, 12.5.9, 12.5.9.2,
12.5.10, 12.5.11,12.5.14, 12.5.15, 12.5.16, 12.7.1, 12.7.2, 12.9.2, 12.10.2,
12.10.3, 12.11.1,12.11.2, 12.11.5, 12.12.1,12.12.1.3, 12.12.2, 12.12.3,
12.12.6, 12.14.1,12.14.1.1,12.14.2, 12.14.3, 12.15.1, 12.15.1.1, 12.15.1.2,
12.15.1.3, 12.15.2, 12.16.1, 12.16.2, 12.16.3, 12.16.4, 12.16.5, 12.16.6,
12.16.8, 12.16.8.1, 12.16.9, 12.16.10, 12.17.4,12.17.4.1, 12.17.4.2,
12.17.4.3, itens e subitens 1, 1.4 e 3 do Anexo lll, e itens e subitens 14, 14.1
e 14.2 do Anexo Xl, desta NR.
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